
Howlo badan oo adeegyada cuntada 
ah waxay danaynayaan dhalo ku 
shubidda suugada ay diyaariyaan iyo 
koosaarta si ay uga iibiyaan 
macaamiishooda ama goobaha kale. 
Tusaalooyinka qaar kamid ah waa 
malabka mustard ee guriga lagu di-
yaariyo, koosaarta saladka ah iyo 
suugada cuntada la shiilay. Xaqiiji in 
aad la xiriirto Hay’adda Maamulka 
Caafimaadka Deegaankaaga kahor 
inta aadan bilaabin nooca hanaanka 
aad goobtaada ka samaynayso. 

Maqaaxida waxay leedahay saddex 
xulashooyin ee soosaarista noocy-
adaan waxsoosaarada ah si ay ta-
faariiq ugu iibiso:  

Dookh #1:   

Waxsoosaarka lagu kaydiyay 
qaboojiye, aan aaryada lagu 
celin, laguna calaamadeeyay 
cimri 7 maalmood ah 

1)  Waxaa la ogolyahay haddii waxa 
dhalada lagu shubay la qaboojiyay 
laguna keydiyey heerkul ka hooseeya 
41°F muddo 7 maalmood ah ama ka 
yar taariikh ahaana la calaamadee-
yay 

2)  Qofka ku shaqaynayaa waa in uu 
si sax ah u calaamadeeyaa 
waxsoosaarka si tafariiq ahaan loogu 
iibiyo. Maskaxda ku hay in qaar ka-
mid ah wax soosaarada, sida yaanya-
da shiidan, ay leeyihiin heer aqoonsi 
kaasoo ay waajib tahay in la buuxiyo. 

3)  Majiro sharci dheeraad ah (kala 
duwid, iwm...) ooloo baahan yahay 

 

 

 

 

 

 

Dookh #2:   

Waxsoosaarka waxaa lagu baar-
ayaa tijaabo shaybaar in ay tahay 
mid aan khatar keenayn (non-HF), 
aan aaryada lagu celin, ayna leeda-
hay taariikhda kama danbaysta ah 
ee isticmaalka oo shaybaar lagu 
go’aamiyay 

1)  Qofka ka shaqaynaya ma seejali  
karo asaga oo aaryada ku celinaya 
waxsoosaarka waana in uu 
bixiyaa natiijada muunad pH-ka 
ee waxsoosaarka taasoo ka imaa-
naysa shaybaar cunto oo la an-
sixiyey ayna leedahay pH muuji-
naya in waxsoosaarku yahay mid 
aan khatar keenayn 

2)  Si la iskaga ilaaliyo shuruucda 
cuntada aysiidka wadata, cidda 
ka shaqaynaysa waa in ay 
dhammaan waxsoosaarada ku 
haysaa heerkul ka hooseeya 41°F 
kuna calaamadisaa 'Talaagadda 
Ku hay' 

3)  Ku shaqeeyuhu waa in uu soo 
gudbiyaa muunadda shaybaarka 
si loo go’aamiyo cimriga wax 
soosaarka 

4)  Wax soosaarka waa in si sax 
ah loo calaamadeeyaa si loo qaybiyo. 
Xasuusnow in qaar kamid ah 
waxsoosaaradu leeyihiin heer aqoonsi oo 
loo baahan yahay in la buuxiyo. 

Dookh #3:   

Waxsoosaarada aaryo la’aan la  
seejalay, cimriga dheer 

1)  Ku shaqeeyuhu wuxuu u baahan 
doonaa in uu keeno natiijooyinka muun-
adda pH-ka iyo heer biyoodka kuwaas oo 
ka imaanaya shaybaar baaritaan cunto oo 
la ansixiyey cunto kasta gaarkeeda 

2)  Ku shaqeeyuhu wuxuu u baahan 
doonaa in uu soo diro waxyaabaha cun-
tadu ka kooban tahay, natiijooyinka 
shaybaarka, talaabooyinka diyaarinta,  
iyo muunadda waxsoosaarka si 
Maamulku u Bilaabo qiimayn 
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3)  Haddii wax soosaarka la go’aamiyo 
in uu yahay cunto aysiid leh, ku shaqee-
yahu wuxuu u baahan yahay in uu si 
guul leh u dhammaysto Dugsiga 
Maamulka Hanaan Wanaagsan uuna 
hanaankiisa la mudaysto FDA si waafa-
qsan 21 CFR 114 lana xiriiro ODA.  

4) Haddii aysan ahayn cunto aysiid leh, 
usoo gudbi codsiga kala  
duwanaanshaha iyo natiijooyinka shay-
baarka OHA. 

Bookho bogga websaytka yaga  

kala duwidda:  

http://public.health.oregon.gov/

HealthyEnvironments/FoodSafety/

Pages/variance.aspx 

Suugada cimriga dheer, aaryada laga saaray 
seejalidda waxay noqon kartaa cunto aysiid 
leh waxaana qabanaya shuruudaha federaalka  
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Ayada oo la adeegsanayo barnaami 
wada-seejalid shati haysta si aad u 
samayso una seejasho 
waxsoosaarkaagu waa qaab fudud 
oo dhakhso ah si waxsoosaaradaadu 
u noqdaan kuwo diyaar u ah in 
tafaariiq lagu iibiyo. 


